
이력서 작성가이드

4. 이력서 사진

1) 이력서 사진의  중요성 

사진을 첨부하는 이력서의 경우 가장 먼저 지원자의 사진이 눈에 띄게 된다. 그만큼 지원자

의 첫인상을 결정한다고 해도 과언이 아닐 정도로 사진은 중요한 것이다. 복장은 정장차림

이 가장 적당하다. 정장차림의 사진은 취업하고자 하는 사람으로서의 예의다. 

 

사진에서 인상의 50％를 좌우하는 것은 바로 헤어스타일이다. 오래된 잡지의 사진을 보면 

촌스럽기 그지없다. 그처럼 촌스럽게 느껴지게 하는 중요 요인이 헤어스타일이라는 것을 쉽

게 알 수 있다. 그러므로 사진 촬영 시 헤어스타일에 유의해야 한다. 또한, 사진을 촬영하

기 전 거울을 보면서 자신의 표정을 모니터하는 것도 좋은 방법이다. 자신의 표정 중 가장 

자연스러운 표정을 찾아내라. 그리고 그 표정을 짓는 연습을 한 후 촬영하는 것이 좋다. 지

금까지 찍은 어떤 사진보다 훌륭한 사진을 얻을 수 있을 것이다. 

 

되도록 지명도가 있는 검증된 사진관에서 촬영하는 것이 좋다. 취업 후 인사카드와 사원증 

등 회사에서 사용할 사진이 필요하므로 좋은 인상의 사진을 사용하는 것이 자신의 이미지 

관리에 도움이 된다는 것을 잊지 말자.  

2) 증명사진 촬영 방법 

① 지원분야 및 직무에 따른 촬영법

   • 서비스 분야 : 단정한 스타일과 환한 미소가 합격률을 높인다. 여자의 경우 올림머리

를 하는 것이 좋으며, 검정 정장에 

      하얀 티를 매치하는 것이 가장 무난하다. 

   • 교육 분야 : 단정한 헤어스타일과 정장으로 지적인 이미지를 표현한다. 

   • 방송미디어 분야 : 프로필 사진을 찍듯이 자신의 끼를 표현하는 사진이 좋다. 환한 미

소나 자신의 카리스마를 표현하여 

      자신을 돋보이게 한다. 

   • 일반사무 분야 : 회사의 경우 개인의 역량도 중요하지만 조직과의 융합도 중요시하므

로 가장 무난하게 찍는 것이 좋다. 

      머리는 단정하게 하고, 검정색보다는 사람을 편하게 느끼게 하는 그레이 계통의 정장

이 좋다. 

 

② 표정 및 촬영자세

   • 사진 촬영 전 거울을 보며 자신의 표정을 모니터하여 가장 자연스러운 표정으로 촬영

한다. 

   • 어깨를 반듯하게 편 상태에서 몸을 45도 각도로 틀고 얼굴을 정면을 향하게 하여 입체

감을 표현하여 촬영한다. 

 

③ 의상

   • 여성 : 어두운색 계통의 정장에 흰색의 블라우스를 입는 것이 가장 무난하다. 



   • 남성 : 어두운색 계통의 정장에 흰색 셔츠와 신뢰감을 주는 색인 푸른 계열의 넥타이

로 촬영한다. 

 

④ 헤어스타일

   • 남성 : 머리는 깔끔하고 단정하게 하는 것이 중요하다. 앞머리가 긴 경우 이마와 눈을 

가리지 않도록 올리거나 옆으로 넘겨준다. 

     되도록 귀가 보이는 것이 좋다. 

   • 여성 : 긴 머리는 올림머리를 하거나 하나로 묶어주는 것이 좋고, 묶지 않는 경우 귀

가 보이도록 양쪽 어깨위로 내려준다.  

  

 

 


